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๑.๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม  มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งแยกขาดจากกนัไม่ได ้ ทั้งสองอิงอาศยั

กนัเป็นวงจร  หากมนุษยท์าํลายส่ิงแวดลอ้ม  จะทาํให้เกิดความไม่สมดุล  เช่น  เราตอ้งอาศยันํ้ าใน

การดาํเนินชีวิต  เม่ือขาดนํ้ า  มนุษยก์็มีชีวิตอยู่ไม่ได้  เพราะนํ้ าเป็นปัจจยัสําคญัอย่างหน่ึงในการ

ดาํรงชีวิต  ดังนั้นหากเราต้องการจะมีชีวิตท่ีดี  จึงต้องสร้างปัจจยัท่ีดีทั้ งตวัเราและส่ิงแวดล้อม  

มนุษยใ์นท่ีน้ีหมายถึงตวัของเราซ่ึงเป็นแต่ละปัจเจกบุคคล  และส่ิงแวดลอ้มหมายถึงส่ิงท่ีไม่ใช่ตวัเรา  

อนัไดแ้ก่  บุคคลอ่ืน  สังคม  ธรรมชาติ  สัตว ์ ส่ิงของ 

 ชีวิตท่ีดี  คือการอยู่อย่างมีความสุข  ในอดีต  คือการท่ีมีปัจจยัอันเป็นพื้นฐานการ

ดาํรงชีวิต  มีอาหาร  มีท่ีอยูอ่าศยั  เคร่ืองนุ่งห่ม  และมียารักษาโรค  ก็เพียงพอท่ีจะมีชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่ง

เป็นสุข  ไม่มีการแสวงหาเคร่ืองบาํรุงชีวิตท่ีเกินจาํเป็นนกั  ต่อเม่ือมนุษยมี์การเรียนรู้แสวงหา  และ

สร้างส่ิงอาํนวยความสะดวกอ่ืนๆเพิ่มมากข้ึน  จนทาํให้ปัจจยัพื้นฐานเหล่าน้ีดูจะไม่เพียงพออีก

ต่อไป  ยิ่งในยุคปัจจุบนัความพยายามในการแสวงหาความสะดวกสบายเพื่อมาสนองต่อความ

ตอ้งการของตนทาํใหม้นุษยห์ลงลืมเป้าหมายของการไดม้าซ่ึงส่ิงอาํนวยความสะดวกเหล่านั้น  กลบั

ยดึถือมาเป็นหลกัเกณฑต์ดัสินความสุขในชีวิต  แต่ความสุขเหล่านั้นก็หาไดส้ร้างความสุขท่ีแทจ้ริง

ไม่  ส่ิงเหล่านั้น  พระพุทธเจา้ทรงยอมรับความสุขในรูปแบบต่างๆและช้ีให้เห็นวา่ความสุขท่ีแทน้ั้น

อยูท่ี่การปล่อยวาง0

๑  ซ่ึงเป็นความสุขท่ีมนุษยส์ามารถควบคุมได1้

๒ 

                                                        
๑ พระ ดร.วลัโปละ  ราหุละ, พระพุทธเจ้าทรงสอนอะไร, แปลโดย ดร.สุนทร พลามินทร์, 

(กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพจ์นัทร์เพญ็, ๒๕๕๒), หนา้ ๒๕. 
๒ ความสุข ๒ อยา่ง ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ 

ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพฯ: บริษทัเอส.อาร์พรินติ้งค์ แมสโปรดกัส์ จาํกดั, ๒๕๕๑), หน้า 

๔๕๒-๔๕๓. 



 
 

 

๒ 

 ความสุขท่ีแทจ้ริง  ก็คือการเป็นอิสระจากความทุกข์  ซ่ึงพระพุทธเจา้ทรงคน้พบและ

ประกาศใหศ้าสนิกชนทราบวา่ความหมายของความสุขคือ  ความหลุดพน้จากส่ิงพนัธนาการทั้งปวง

เป็นการต่ืนและเบิกบานทางจิต  ทรงเชิญชวนใหน้อ้มเอาส่ิงท่ีพระพุทธองคค์น้พบมาพิจารณาและ

ปฏิบติัตามดว้ยตนเอง  โดยไม่กดดนัหรือพยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงความเช่ือเดิมท่ีนบัถือมา  ทรง

แกไ้ขความเขา้ใจใหม่ใหถู้กตอ้งเท่านั้น2

๓  อีกทั้งการสอนก็ทรงคาํนึงถึงความเหมาะสมต่อเหตุการณ์

สภาพของผูเ้รียน   และความเหมาะสมในเร่ืองท่ีจะสอนโดยไม่อธิบายนอกจากท่ีจาํเป็น3

๔  ทั้งน้ีศาส-

นิกชนตอ้งอาศยัปัญญา  พิจารณาอยา่งแยบคายใหเ้ขา้ใจความเป็นไปของส่ิงและเหตุท่ีทาํให้เกิดทุกข ์ 

ตรัสวา่  “ผูท่ี้เห็นทุกขย์อ่มเห็นการเกิดข้ึนแห่งทุกข ์ การดบัทุกข ์ และหนทางอนันาํไปสู่การดบัทุกข์

นั้น”4

๕ 

 คาํสอนของพระพุทธเจา้นั้น  ไม่วา่คาํสอนของพระพุทธเจา้เกิดแก่ใคร  ดว้ยเหตุอะไร  

หรือมีความลุ่มลึกเพียงใด  ก็ยงัมีส่ิงหน่ึงท่ีเหมือนกนัคือ  ทรงสอนให้อาศยัความเพียรด้วยตวัเอง

เพราะความหลุดพน้จากความทุกข์ดว้ยการรู้แจง้ในธรรมไม่สามารถมีใครมาทาํแทนได5้

๖  ดงัพุทธ

ภาษิตท่ีวา่  “ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน”6

๗ 

 จากคาํสอนในสมยัพุทธกาล  เม่ือผา่นการเวลายิง่พิสูจน์ไดถึ้งความเป็นสากลหากเขา้ใจ

ถึงหลักการและนําไปปฏิบติัย่อมเกิดประโยชน์สุขแก่ผูน้ั้น  อย่างไรก็ตาม  หลักคาํสอนท่ีผ่าน

เร่ืองราวปรากฏการณ์ในคร้ังอดีต  เม่ือถูกสรุปเป็นใจความหลกัแลว้  กลบัเกิดปัญหาในการนาํมาใช ้ 

เพราะว่า  ในสังคมไทยโดยเฉพาะสังคมท่ีเรียกว่าดินแดนพระพุทธศาสนา  มีความคุ้นชินกับ

ประเพณีแบบเดิมๆ  และถูกถ่ายทอดมาก็เกิดปัญหาความเช่ือวา่  รูปแบบหน่ึงจะสามารถนาํไปใชไ้ด้

กบัทุกสถานการณ์  อยา่งหวัใจหลกัท่ีวา่  ตนแลเป็นท่ีพึ่งแห่งตนเช่นกนั  กลายเป็นคาํพูดทัว่ไปท่ีใช้

พูดกันในความหมายของการดําเนินชีวิตในสังคมทั่วไปด้วย  ทําให้เกิดเป็นความรู้สึกว่า

                                                        
๓ วิ.ม.(ไทย)  ๕/๒๙๓/๑๑๓  ,  พระ ดร.วลัโปละ  ราหุละ,  พระพุทธเจ้าทรงสอนอะไร,     

(กรุงเทพฯ: สาํนกัพิมพจ์นัทร์เพญ็, ๒๕๕๒), หนา้ ๗. 
๔ พระ ดร.วลัโปละ ราหุละ, พระพุทธเจ้าทรงสอนอะไร, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, 

๒๕๕๒), หนา้ ๑๘. 
๕ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๖. 
๖ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔-๕. 
๗ ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 



 
 

 

๓ 

พระพุทธศาสนาดูเหมือนจะสอนให้คนเห็นแก่ตวั7

๘  โดยท่ีหลกัท่ีพระพุทธเจา้สอนแมเ้ร่ืองการ

พึ่งตนเองก็ยงัมีส่วนของการเอาใจใส่ขวนขวายในเร่ืองส่วนรวมดว้ย8

๙ 

 จากการท่ีมีความคลุมเครือของหลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนา  เพราะความลกัหลัน่

ของยุคสมยั  แต่รูปแบบความเช่ือบางประการก็ยงัปรากฏให้เห็นในสังคมพุทธอยู ่ ซ่ึงส่ิงเหล่านั้น

พระพุทธเจา้เคยทรงสอนใหเ้ขา้ใจถูกตอ้งวา่  ลว้นตอ้งกลบัมาพิจารณาท่ีตวัเองและแกไ้ขปรับปรุงท่ี

ตนเอง  อนัไดแ้ก่  ความเช่ือเร่ืองโชคลาง  กรรมเก่า  การไหวข้อพรเทพเจา้ในปัจจุบนั  ก็ปรากฏมีใน

สมยัพุทธกาลเช่นกนั9

๑๐  และทรงสอนว่า  ตวัเรา  เจตนานั่นแลท่ีเป็นเหตุปัจจยัให้เป็นไปต่างๆ  

“ภิกษุทั้งหลาย  เรากล่าววา่เจตนาน้ีแลคือกรรม  เม่ือมีเจตนา  มนุษยย์อ่มกระทาํทั้งกาย  วาจา  และ

ใจ”10

๑๑ 

 อน่ึง  การสอนในพระพุทธศาสนานั้น  หลายคร้ังเนน้ท่ีการใหค้วามสําคญัของหลกัการ

โดยผูฟั้งไม่ทราบถึงความเป็นมา  ทาํให้หลกัธรรมบางคร้ังก็ดูขดัแยง้กนัเอง  เช่น  เม่ือสอนให้ตน

เป็นท่ีพึ่ งแห่งตน  แต่เ ม่ือเกิดเหตุอะไรข้ึนมากลับบอกว่า   เป็นเ ร่ืองของกรรมลิขิต  ทั้ ง ท่ี

พระพุทธศาสนาก็สอนใหเ้พียรพยายาม  แลว้ทาํไมจึงไม่พยายามท่ีจะแกไ้ขและสืบหาปัญหา  เป็น-

ตน้  ในบริบทของการทาํความเขา้ใจในหลกัการ  บุคลิกภาพของแต่ละบุคคลก็มีผลทาํให้ความ

เขา้ใจ  และการจบัเอาเน้ือหาสาระสําคญัแตกต่างไปตามบุคคล  บ้างก็อาศยัตีความจากลกัษณะ

ท่าทาง  คาํพูด  ประกอบความหมาย  บา้งก็ถือเอาความหมายจากตวัคาํพูดนั้นโดยตรง  และบา้งก็

เช่ือมโยงความสัมพนัธ์จดจาํเป็นความหมาย 

 ปัจจุบนัน้ี  เป็นยคุสมยัท่ีเราเขา้ถึงข่าวสารขอ้มูลไดง่้าย  ขอ้มูลจากวรรณกรรมประเภท

นวนิยาย  วรรณกรรมเยาวชนคลาสสิกบางเร่ืองก็เป็นส่ือประเภทหน่ึง  ท่ีเราสามารถเขา้ถึงไดง่้าย  

ไม่ว่าผูใ้หญ่หรือเยาวชน  วรรณกรรมมีส่วนช่วยให้เกิดความทรงจาํภาพเหตุการณ์บางอย่างและ

                                                        
๘ จากกระทูส้อบถามเก่ียวกบัศาสนา [ออนไลน]์ ท่ีมา: www.pantip.com [ ๑๗ กนัยายน ๒๕๕๔]. 
๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๒๗-๔๒๙, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๑-๓๓, นาถกรณธรรม ๑๐ 

ประการ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์

คร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๕), หนา้ ๓๒๘-๓๒๙. 
๑๐ ลทัธินอกพระพุทธศาสนา ๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก(ไทย) ๒๐/๖๒/๒๓๘  ,  พระพรหมคุณา

ภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หาจุฬา

ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๕), หนา้ ๙๙. 
๑๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗  ,  พระ ดร.วลัโปละ ราหุละ, พระพุทธเจ้าทรงสอนอะไร, 

(กรุงเทพฯ: สาํนกัพิมพจ์นัทร์เพญ็,๒๕๕๒), หนา้ ๓๑. 

http://www.pantip.com/


 
 

 

๔ 

สร้างภาพความเขา้ใจให้ง่ายต่อส่ิงท่ีเขา้ใจไดย้าก  และมีความซับซ้อน  อีกทั้งวรรณกรรมท่ีแต่งข้ึน  

ลว้นเป็นผลสะทอ้นจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสังคม  พฤติกรรมมนุษยจ์ริงๆ  ดงันั้น  การนาํวรรณกรรมเขา้

มาประกอบการศึกษาหลกัธรรม  ยอ่มเอ้ือให้เกิดภาพของความชดัเจนในความเขา้ใจหลกัธรรมไดดี้

ยิง่ข้ึน 

 วรรณกรรมเยาวชนเร่ือง  “ในสวนลบั”  ท่ีผูศึ้กษาเลือกมาเป็นเร่ืองหลกัในการศึกษา

คร้ังน้ี  แต่งโดย  ฟรานเซส  ฮอดจ์สัน  เบอร์เน็ตต์  (มีอายุอยู่ในระหว่างปี  ค.ศ.๑๘๔๙-๑๙๒๔)  

หนงัสือเล่มน้ีตีพิมพค์ร้ังแรกในปี  ค.ศ.๑๙๑๑  และเป็นวรรณกรรมท่ีไดรั้บรางวลั  Lewis  Carroll  

Award๑๒  ในปี ค.ศ.๑๙๕๙  รางวลัน้ีเป็นรางวลัท่ีจดัให้มีข้ึนเป็นประจาํทุกปีโดยมหาวิทยาลัย  

College  of  Education  (Madison)  เป็นผูม้อบ  ซ่ึงรางวลัน้ีจดัใหมี้ข้ึนตั้งแต่ปี  ค.ศ.๑๙๘๕  จนมาถึง

ปี  ค.ศ.๑๙๗๙  โดยจดัให้มีข้ึนแก่งานเขียนคุณภาพ  ผลงานท่ีได้รับการเสนอเขา้รับรางวลันั้น

นอกจากจะคาํนึงถึงความนิยมของคนอ่านแล้ว  ยงัพิจารณาในส่วนของความเป็นสากลของงาน

เขียน  ความถูกตอ้ง  การมองการณ์ท่ีเฉียบคม  ศิลปะในการแสดงสัญลกัษณ์  ผลกระทบต่อสังคม  

ความกวา้งขวางของกลุ่มคนอ่าน  ในส่วนวรรณกรรมเยาวชนท่ีไดรั้บรางวลัน้ีและมีช่ือเสียงไดรั้บ

การแปลเป็นภาษาไทยเร่ือง  เช่น  เร่ือง  The  Secret  Garden  ซ่ึงนาํใชใ้นงานศึกษาน้ีเร่ือง  The 

Story  of  Dr.  Dolittle  ของ  Hugh  Lofting  เร่ือง  The  Tale  of  Peter  Rabbit  ของ  Beatrix  

Pottee  และเร่ือง  Charlotte’s  Web  ของ  E.B.  White. 

 เร่ืองน้ีมีลกัษณะเด่นท่ีมีความสวยงามให้ภาพสะทอ้นท่ีหลากหลายในทศันะคติท่ีดีใน

การดาํเนินชีวติ  เป็นภาพของการเปล่ียนแปลงตนเองจากพฤติกรรมภายในทาํใหส้ะทอ้นออกมาเป็น

ผลชีวิตจริงของตวัละครดีข้ึน  แมเ้ร่ืองจะเร่ิมตน้ดว้ยความเกร้ียวกราดและขุ่นมวัของตวัละครหลกั  

แต่ก็จบลงท่ีตวัละครสามารถเขา้ใจการกระทาํและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนดว้ยความเขา้ใจถึง

สาระของการกระทาํ  วรรณกรรมช้ีให้เห็นถึงกระบวนการเปล่ียนแปลงภายในจิตใจของตวัละคร

หลกั  ช้ีให้เห็นถึงกระบวนการคิดของตวัละครส่วนท่ีเป็นเหตุให้แสดงออกเป็นการกระทาํ  รวมถึง

แสดงปฏิกิริยาท่ีตวัละครมีต่อการกระทาํหน่ึงๆหรือสถานการณ์หน่ึงท่ีสําคญั  ทาํให้การศึกษา

วรรณกรรมเร่ืองน้ี  อาจะเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีจะสร้างความคล่ีคลายของรอยต่อระหวา่งความเขา้ใจ

หลกัธรรมและการนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

 ดว้ยเหตุดงักล่าวน้ีผูศึ้กษาสนใจท่ีจะศึกษาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในวรรกรรม

เยาวชนเร่ืองในสวนลบั  ว่ามีอย่างไร  โดยมุ่งหวงัว่าจะสามารถเป็นตวัอย่างให้เกิดภาพของความ

                                                        
๑๒ สารานุกรมWikipedia คาํคน้หา Lewis carroll  ท่ีมา: http://en.wikipedia.org  [๑๗ กนัยายน 

๒๕๕๔]. 

http://en.wikipedia.org/


 
 

 

๕ 

เขา้ใจหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  และเกิดประโยชน์ในการใชชี้วิตในสังคมอยา่งรู้เท่าทนัและ

สร้างสรรคไ์ดต่้อไป 

 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาสาระสาํคญัในวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบั 

 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาวเิคราะห์หลกัธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรม

เยาวชนเร่ืองในสวนลบั 

 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาวเิคราะห์คุณค่าของวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบั 

 

๑.๓  ปัญหาทีต้่องการทราบ 

 ๑.๓.๑   วรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบัมีสาระสาํคญัอยา่งไร 

 ๑.๓.๒  วรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบัมีหลกัธรรมอะไรเก่ียวขอ้งบา้ง 

 ๑.๓.๓  วรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบัมีคุณค่าอยา่งไร 

 

๑.๔  ขอบเขตของการวจิัย 

 การวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัเนน้ศึกษาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในวรรณกรรมเยาวชน

เร่ืองในสวนลบั  โดยจะศึกษาหลกัธรรมท่ีเป็นแก่นธรรมและอธิบายเขา้กบัวรรณกรรม  รวมถึงใน

ส่วนขอ้หลกัธรรมในชีวติประจาํวนัท่ีสอดคลอ้งกบัจุดเด่นของวรรณกรรม  อนัจะช้ีให้เห็นภาพของ

การใช้ชีวิตท่ีดี  เน้นหลักธรรมท่ีเก่ียวกับเร่ืองของการเปล่ียนแปลงตัวเองเป็นคนใหม่  เน้น

พฤติกรรมภายในท่ีส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงชีวติทางภายภาพ 

 

๑.๕  วธีิดําเนินการวจิัย 

 การดาํเนินการวิจยั  เป็นการวิจยัเอกสาร  (Documentary  Research)  โดยมุ่งศึกษา

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและกระบวนการของหลักธรรมท่ีเข้ามาสัมพนัธ์สอดคล้องกับ

เน้ือหาของวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบั  โดยการศึกษาจะเป็นไปตามลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 

 ๑.๕.๑  ศึกษาขอ้มูลปฐมภูมิจากวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบั  เพื่อทาํความเขา้ใจ

โครงสร้างของวรรณกรรม  จุดเด่นของวรรณกรรม  และเน้ือหาอนัจะนาํมาอธิบายกบัพุทธธรรมได ้



 
 

 

๖ 

 ๑.๕.๒  ศึกษาขอ้มูลปฐมภูมิพระไตรปิฎก  อรรถกถา  และตาํราอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อทาํ

ความเขา้ใจหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา  อนัจะนาํมาสู่การอธิบายความเก่ียวขอ้งระหว่างพุทธ

ธรรมและเน้ือหาในวรรณกรรมได ้

 ๑.๕.๓  ศึกษาขอ้มูลทุติยภูมิจากตาํราท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่ออธิบายส่ิงท่ีเกิดข้ึนในวรรณกรรม

กบัหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา 

 ๑.๕.๔  รวบรวม  เรียบเรียง  และวเิคราะห์ขอ้มูล 

 ๑.๕.๕  สรุปผลการวิจยั  และขอ้เสนอแนะ   

 

๑.๖  คาํจาํกดัความของศัพท์ทีใ่ช้ในงานวจิัย 

 วรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลับ  หมายถึง  วรรณกรรมเยาวชนท่ีแต่งข้ึนโดย   

ฟรานเซส  ฮอดจส์ัน  เบอร์เน็ตต ์ (Frances  Hodgson  Burnett)  แปลโดย  เน่ืองนอ้ย  ศรัทธา  โดย

สํานกัพิมพแ์พรวเยาวชน  ปีพ.ศ.๒๕๕๓  และเทียบเคียงกบัตน้ฉบบัของสํานกัพิมพ ์ Dover  ซ่ึง

ตีพิมพเ์ม่ือปีค.ศ. ๑๙๙๙   เป็น unbridged  version  โดยจะเน้นศึกษาเล่มท่ีเป็นภาษาไทยเป็นหลกั

เน่ืองจากเป็นการศึกษาท่ีเนน้ผูอ้่านเขา้ถึงไดง่้ายและนาํไปประยกุตใ์ชใ้นสังคม 

 หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง  ในส่วนน้ีจะเนน้การศึกษาถึงหลกัธรรมทาง

พระพุทธศาสนาท่ีนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงตนเองเป็นหลกั  และหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี

ปรากฎชดัเจนในเน้ือหาของวรรณกรรม  เช่น  ขนัธ์๕  กลัยาณมิตร 

 การศึกษาวรรณกรรมฯ  ในการศึกษาน้ีเป็นการศึกษาโครงสร้างทัว่ไปของวรรณกรรม

และอีกส่วนเนน้ศึกษาจุดเด่นของวรรณกรรมฯคือแนวทางการเปล่ียนแปลงตนเอง  อนัเป็นสาเหตุ

ใหต้วัละครหลกัมีชีวติท่ีดีข้ึนอยา่งเป็นธรรมชาติ 

 

๑.๗  ทบทวนเอกสารทีเ่กีย่วข้อง 

 ๑.๗.๑  เสถียร  โกเศศ1 2

๑๓  กล่าวถึงคุณค่าของวรรณกรรมไวใ้นหนังสือ  การศึกษา

วรรณคดีในแง่วรรณศิลป์สรุปวา่  “เร่ืองธรรมชาติเป็นหนา้ท่ีของวทิยาศาสตร์  การผลิตเป็นส่ิงดีงาม  

ไพเราะเป็นหนา้ท่ีของศิลปะ  มนุษยอ์าศยัวิทยาศาสตร์เป็นอาํนาจบงัคบัพลงังานของธรรมชาติเพื่อ

นาํไปใชป้ระโยชน์แก่ตน  แต่มนุษยอ์าศยัศิลปะเพื่อการแสวงหาความดีงาม  และความบนัเทิงให้แก่

                                                        
๑๓ เสถียร  โกเศศ,  การศึกษาวรรณคดแีง่วรรณศิลป์, (กรุงเทพฯ: รุ่งวฒันา, ๒๕๑๕), หนา้ ๑๙. 



 
 

 

๗ 

จิตใจคน  อยา่งแรกเป็นความดีงามเก่ียวกบัความสุขทางจิตใจ  ความรู้สึกเห็นเป็นไปทางจิตใจ”  ใน

ส่วนน้ีสะทอ้นให้เห็นว่า  มนุษยจ์ะมีชีวิตดว้ยกนัสองส่วน  ซ่ึงส่วนหน่ึงจะสัมพนัธ์กบัคุณค่าใน

จิตใจ  สัมพนัธ์กบัอารมณ์  ศิลปะ  ดงันั้นการเรียนรู้ของมนุษยย์อ่มตอ้งอาศยัส่ือท่ีจะส่งเสริมคุณค่า

ของส่วนอารมณ์ของมนุษย ์ การศึกษาหลกัธรรมโดยทัว่ไปจะมีลกัษณะเป็นรูปแบบท่ีชดัเจน  และ

วรรณกรรมจะช่วยเสริมใหก้ารศึกษาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาไดอ้ยา่งมีมิติของชีวิตมากข้ึน 

 ๑.๗.๒  สุจิตรา  จรจิตร1 3

๑๔  กล่าวถึงบทบาทของวรรณกรรมไวใ้นหนงัสือ  มนุษยก์บั

วรรณกรรมสรุปวา่  “...ผูป้ระพนัธ์มกัจะนาํเอาขอ้มูลความเป็นไปในสังคม  สภาพสังคม  การเมือง  

เศรษฐกิจ  ตลอดจนความเช่ือ  และค่านิยมของคนในสังคมมาเป็นเสมือนวตัถุดิบ  นาํมาร้อยเรียง

แลว้ถ่ายทอดไปยงัผูอ่้านโดยผา่นวรรณกรรม  และหากสังคมนั้นไดก้ลายเป็นอดีต  ก็จะเป็นส่ิงท่ีคน

รุ่นหลงัไดศึ้กษา  แต่อย่างใดก็ตามภาพสะทอ้นทางสังคมดงักล่าวจะชดัเจนหรือไม่นั้น  ข้ึนอยู่กบั

ความสามารถของผูป้ระพนัธ์  รวมทั้งผูอ่้านก็ตอ้งมีวจิารณญาณในการแยกแยะดว้ย  โดยเฉพาะหาก

จะศึกษาชีวติมนุษยก์็สามารถเห็นไดใ้นวรรณกรรม  เพราะเน้ือหาในวรรณกรรมคือ  ชีวิตมนุษย ์ ซ่ึง

อาจมีผูแ้ยง้วา่วรรณกรรมมิใช่ชีวติมนุษยท่ี์แทจ้ริง  แต่แบบท่ีถ่ายนั้น  คือ  ชีวิตมนุษยใ์นทุกแง่ทุกมุม  

ไม่ว่าจะเป็นสภาพความเป็นอยู่  ลกัษณะนิสัยหรือส่ิงอ่ืน  เป็นสภาพความเป็นจริงของพฤติกรรม

มนุษยท์ั้งร่างกายและจิตใจ  ดงันั้น  วรรณกรรมจึงเป็นกระจกฉายชีวิตมนุษย”์  ดงันั้นการศึกษา

วรรณกรรมก็เสมือนกบัการศึกษาเร่ืองราวของมนุษยแ์ละสามารถทดแทนการศึกษามนุษยใ์นมุมท่ี

ยากจะเห็นได้ทัว่ไปในชีวิตประจาํวนั  คือความสัมพนัธ์ต่างๆระหว่างสภาพร่างกายและจิตใจ  

ดงันั้น  การศึกษาวรรณกรรมยอ่มทาํให้ผูศึ้กษาไดเ้พิ่มโอกาสท่ีจะเห็นตวัอยา่งชีวิตมากข้ึน  และใน

การศึกษาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  เม่ือไดเ้ห็นตวัอย่างของชีวิตท่ีมากข้ึน  ก็จะนาํไปสู่ความ

เขา้ใจความเป็นไปของหลกัธรรมท่ีจะนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัไดดี้ข้ึนดว้ย 

 ๑.๗.๓  Margaret  Parkin๑๕  กล่าวถึงพลงัของเร่ืองเล่าไวใ้นหนงัสือ  มหศัจรรยข์อง

เร่ืองเล่าสรุปวา่  “เร่ืองเล่าเป็นเคร่ืองมือท่ีมีพลงัสําหรับการเปล่ียนแปลงเสมอ  นกัเล่าเร่ืองในอดีตท่ี

ซบัซ้อนไดง่้ายยิ่งข้ึน  ดว้ยการสร้างภาพของส่ิงท่ีไม่สามารถบรรยายได.้..  ถึงแมว้า่การเล่าเร่ืองจะ

เป็นส่ิงท่ีมีมาตั้งแต่สมยัโบราณ  แต่มนัก็ไม่ไดเ้ป็นศิลปะท่ีตายไปแลว้แต่อยา่งไร  และสําหรับใครก็

ตามท่ีคิดวา่การเล่าเร่ืองเป็นเพียงกิจกรรมสําหรับเด็ก  พวกเขาก็ไดพ้ลาดทรัพยากรท่ียิ่งใหญ่ไปเสีย

                                                        
๑๔ สุจิตรา  จรจิตร,  มนุษย์กับวรรณกรรม,  พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๗), 

หนา้ ๑๕. 
๑๕ Magaret Parkin, มหัศจรรย์จากเร่ืองเล่า: เร่ืองเล่าพฒันาคนและองค์กรในภาวการณ์เปลีย่นแปลง

, (กรุงเทพฯ: สาํนกัพิมพ ์เบรนนิกซ์ บุ๊คซ์, ๒๕๔๗), บทนาํ. 



 
 

 

๘ 

แลว้”  ซ่ึงโดยคุณค่าของการศึกษาวรรณกรรมอาจจะนาํไปสู่การถอดรูปแบบเน้ือหาท่ีศึกษาสู่การยอ่

เป็นเร่ืองเล่าท่ีเป็นตวัอยา่งการสอนหลกัธรรมซ่ึงทาํให้เกิดความชดัเจนของการนาํไปใช ้ และความ

ประทบัใจสาํหรับผูศึ้กษา 

 ๑.๗.๔  ประมวล  เพ็งจันทร์1 5

๑๖  ได้กล่าวถึงความเข้าใจพระพุทธศาสนาในเร่ือง

พระพุทธศาสนามีมีติทางสังคมหรือไม่  สรุปว่า  “เม่ือเราพูดถึงพระพุทธศาสนาส่วนท่ีเป็น  

“หลกัธรรม”  หรือเป็น  “หลกัการ”  มนัก็ยงัไม่มีความหมายว่า  จะถูกตีความไปในมิติไหน  แต่

เน่ืองจากส่วนใหญ่เวลาเราศึกษาพระพุทธศาสนา  บางคร้ังเราไปศึกษาในลักษณะท่ีเป็น  

“ปรากฏการณ์”  ซ่ึงถูกตีความแลว้  พอถูกตีความแลว้  มนัก็มีความหมายวา่  ปรากฏการณ์นั้นตอ้ง

ผา่นสถานการณ์  ท่ีน้ีในสถานการณ์นั้นมนัมี  “บริบท”  ส่วนใหญ่เราก็จะเอาสถานการณ์และบริบท

นั้นๆ  มาเป็นตวักาํหนดความหมายของหลกัการ  ยกตวัอย่างเช่น  เวลาเราพูดถึงเร่ืองชาดก  ส่วน

ใหญ่เราจะจาํสถานการณ์และบริบท  แต่เราไม่ค่อยคิดถึงหลกัการสักเท่าไร  ทั้งท่ีความจริงแล้ว  

ชาดก  คือเร่ืองราวท่ีถูกปรุงแต่งข้ึนมาโดยอาศยัหลกัการในพระพุทธศาสนามาเป็นตวัตั้ง  แลว้ก็

สร้างสถานการณ์  สร้างบริบทข้ึนมาเพื่ออธิบายความหมายของหลักการนั้ น”  การศึกษา

พระพุทธศาสนาท่ีส่งทอดมาถึงปัจจุบนั  จะมีลกัษณะเป็นหลกัการ  และมีจุดอ่อนเร่ืองของบริบทท่ี

ทาํใหเ้ห็นภาพสังคม  และสังคมในสมยัพุทธกาลกบัปัจจุบนันั้นก็มีความแตกต่างกนัอยา่งมาก  การ

นาํวรรณกรรมมาศึกษายอ่มมีส่วนส่งเสริมใหภ้าพของบริบทในชีวติท่ีมีอยูใ่นหลกัธรรมได ้

 ๑.๗.๕  รัญจวน  อินทรกําแหง1 6

๑๗  กล่าวถึงคุณสมบติัของนวนิยายไวใ้นหนงัสือภาพ

ชีวติจากนวนิยายสรุปวา่  “เหตุไรชีวิตกบันิยายจึงดูมีความใกลชิ้ดกนั  จริงอยูผู่เ้ขียนนวนิยายทุกคน

จะบอกวา่ตวัละครในเร่ืองก็เป็นตวัสมมติ  ฉากในเร่ืองก็เป็นฉากสมมติ  ความเป็นไปแห่งเร่ืองก็เป็น

เร่ืองสมมติทุกอยา่งเป็นเร่ืองของความสมมติทั้งส้ิน  แต่เป็นความสมมติท่ีมีเคา้โครงใกลค้วามจริง

ในชีวิตจริงของมนุษย์  เพราะความสมมติหรือจินตนาการของผูเ้ขียนนวนิยายนั้นย่อมเกิดจาก

ประสบการณ์  ส่ิงแวดลอ้ม  ความรอบรู้และความเล็งเห็นในแก่นของความจริงของชีวิต  ในแต่ละ

แง่มุมของผูเ้ขียนแต่ละคนโดยเฉพาะ  ซ่ึงนวนิยายเร่ืองใดจะใกลเ้คียงความเป็นจริงของชีวิตมาก

นอ้ยเพียงใด  จึงข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่างๆดงักล่าวแลว้  โดยเฉพาะดา้นของผูเ้ขียนนั้น 

                                                        
๑๖ ประชาไท, บทสัมภาษณ์ ประมวล เพ็งจันทร์: พระพุทธศาสนามีมิติทางสังคมหรือไม่ ,

[ออนไลน์]. ท่ีมา: http://prachatai.com/journal/2011/06/35537 [๑๗ กนัยายน ๒๕๕๔]. 
๑๗ รัญจวน  อินทรกาํแหง, ภาพชีวติจากนวนิยาย, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพ: สาํนกัพิมพแ์พร่พิทยา, 

๒๕๑๑), หนา้๔,๙.  

http://prachatai.com/journal/2011/06/35537


 
 

 

๙ 

 ในนวนิยาย  ตวัละครสมมติเหล่านั้นคงมีจิตใจ  อารมณ์และความรู้สึกไม่ผิดไปจาก

มนุษยจ์ริง  ฉะนั้น  “ชีวิตกบันวนิยาย”  ซ่ึงมีโซ่สัมพนัธ์กนัอย่างท่ีจะตดัขาดออกจากกนัเสียไม่ได ้ 

มนัเป็นกระจกท่ีสะทอ้นซ่ึงกนัและกนั  และเพราะทอ้งฟ้าแห่งชีวิตมนุษย ์ มกัจะคลุมดว้ยเมฆและ

พายุมากกว่าความใสกระจ่างดว้ยแสงเดือน”  จากการท่ีนวนิยายเปรียบเสมือนรูปแบบของการนาํ

ชีวิตจริงไปแสดงเร่ืองราวข้ึน  ทาํให้นวนิยายสามารถนาํไปใชใ้นการศึกษาเปรียบเทียบในลกัษณะ

ของการศึกษาเพื่อถอดรูปแบบความคิดและการกระทาํ  เพื่ออธิบายหลกัการบางอยา่งของพฤติกรรม  

ตวัละคร  กบัเร่ืองอ่ืนๆไดอ้ย่างดี  และไม่เกิดการใช้สิทธิเสรีภาพทางความคิด  ล่วงไปละเมิดต่อ

บุคคลอ่ืนอีกดว้ย 
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๑๘  กล่าวไวใ้นหนงัสือ  ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ  

ถึงลกัษณะของวรรณกรรมท่ีน่าจะนาํมาศึกษาวิเคราะห์เชิงจิตวิทยาว่า  “วรรณกรรมเร่ืองใดๆท่ี

ถ่ายทอดภาพชีวิตได้สมจริงเหมือนมนุษย์แท้ๆ  นําตัวละครมาพิจารณาวิเคราะห์ได้ทุกเร่ือง  

วรรณกรรมท่ีมีคุณภาพเช่นน้ียอ่มประทบัใจผูผ้า่นทุกชาติ  ทุกภาษา  เพราะพฤติกรรมและภาพชีวิต

มนุษยไ์ม่มีพรมแดน  แมดู้เผินๆวา่ชีวิตมนุษยภ์ายใตว้ฒันธรรมต่างกนั  มีพรมแดน  แต่วฒันธรรม

นั้นเองเป็นตวักาํหนดให้เกิดภาพชีวิต  อนัประกอบดว้ยอารมณ์โกรธ  เกลียด  ดีใจ  เสียใจ  ผิดหวงั  

สมหวงั  ฯลฯ  และกาํหนดบุคลิกภาพกบัลกัษณะพฤติกรรม 

 วรรณกรรมเร่ืองใดสร้างตวัละครให้มีบุคลิกแน่นอนพฤติกรรมต่างๆนานาเด่นชดัจนผู ้

วิเคราะห์เชิงจิตวิทยายอมรับว่าสมจริง  ย่อมเพิ่มคุณค่าของวรรณกรรมเร่ืองนั้น  ฝ่ายผูท้าํการ

วิเคราะห์และผู ้อ่านบทวิเคราะห์ก็พลอยได้บทเรียนชีวิตมนุษย์ท่ีมีคุณค่ามาก”  ในการศึกษา

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเม่ือนาํวรรณกรรมมาศึกษาให้เกิดคุณค่าทั้งรูปแบบของความสมจริง

และนาํมาซ่ึงความชดัเจนของความเขา้ใจหลกัธรรม  ก็ยงัไดต้วัอยา่งในวิถีปฏิบติั  ความสมจริงของ

วรรณกรรมจึงเป็นส่วนท่ีผูศึ้กษาใหค้วามสนใจ  และพบไดจ้ากวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองน้ี 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องข้างต้นนั้ น  สะท้อนให้เห็นถึง

ความสัมพนัธ์ของวรรณกรรมซ่ึงเป็นลกัษณะของการเล่าเร่ืองท่ีแต่งข้ึน  กบัการศึกษาหลกัธรรมทาง

พระพุทธศาสนาโดยวรรณกรรมจะทาํให้เกิดภาพท่ีชดัเจน  สร้างประสบการณ์ชีวิตท่ีเพิ่มข้ึน  ใน

การสร้างความเข้าใจเน้ือหาของหลักธรรมต่างๆ  ทาํให้การศึกษาหลักธรรมต่างๆมีความเป็น

                                                        
๑๘ ศ.ดร.ศรีเรือน  แกว้กงัวาน, ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๖, (กรุงเทพฯ: สาํนกัพิมพ์

หมอชาวบา้น,๒๕๕๔), หนา้ ๓๘๐-๓๘๑. 
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